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Un simplu gand

de (C0)?

Inteun sfarsit de vari, Trecut i el, destul prin viatd
Intr-o zi de miercuri, Vizu ca omul nu-i prea prosper.
La o firma oarecare, Sili grai asa: "Aici e greu,

Sosi un om cu treburi. Se cari, se ridica saci §i greutiti
Ce-si ciuta serviciu, adici, Se munceste-n draci, mereu,
Fiind cam sirac si oropsit Iar tu, nu pari s ai calititi.
Precum un rege ce abdicd Crezi ci rezisti? Faci fata?”

Si e de toti si toate, parasit. Omul nostru, deloc descumpinit
Afirma ci incearcd, plin de viatd.
...UitAnd cit era el de nefericit.
”In fine! Sa te vada seful!

Desi pe mine nu ma deranjeaza.
De nu mai ingel cu auzul,

Se pare ca nu se mai angajeaza.”

intreband, din om in om,
Ajunge-n fata lui nea Petre

Un maistru nitel cam bonom.
Teméndu-se ca-i di cu pietre
Spuse totusi, cu disperare:

”Eu vreau, de se poate, si muncesc!
Ciici, nu am de méncare

Si ag dori... s mai triiesc.”
Maistrul, luat cam prea direct,
Zise rapid: "Nu eu! Vorbeste cu omul.”
Privind spre cineva, discret

Era de fapt, chiar inginerul.

Cu inima pitic3, ca de purece,
Dar si cu o vaga speranta

A insistat, cu sufletul cam rece.
Si iatd, joi, mai prinde viata!
L-a vizut Seful, care, direct,

Firi vreo alti vorba, zise:

Munceste, respectd si e respectat
Straduindu-se, cu umilele-i puteri
Si sperd ca-n viitorul departat

Va mai scipa de-ale vietii mari dureri.
El n-ar dori si supere pe nimeni
S4 nu aiba nimeni ce-i reprosa.

Si la oricine i pretutindeni

Si lase loc de ”Buni ziua!”

Aici se simte si el de folos

Aici simte cilduri si prietenie
Aici mai poate fii bucuros

C-a fost tratat cu omenie.

Asta simte, asta a scris.
Sper ci nu v-a plictisit

Cu al siu micut vis,
Omul nostru cel regasit.
Sunt cuvinte simple

Ale unui om de rand.

Nu sunt fraze ample

E doar .. .un simplu gind.

Neputind da inapoi, ”inoepi méine, de proba. Fii atent!
Cu o ultimi sfortare O luni, doud, doar.” Si se duse. PS: Vi multumesc ci existati. #
Impins de griji si de nevoi R
Omul isi repeta a sa rugare. Incet, incet, a trecut un an deja
Omul nostru-i vechi acum.
Inginerul, cret si cu mustati Si-a regdsit din nou linigtea,
Simpatic, de altfel, dar mai sever Ciici nu mai e chiar singur pe drum.

»- =232 Bugetarul Anunturi i
'z =757 2=« bugetaru nuniuri si
b . - v ":" - 5 : >
TSR mesaje PAFA

g" 1/'1 Asteptam intr-o statie de tramvai. Privea blugii, apoi tricoul meu patat:

Privindu-ma un domn veni spre mine,
Mi aborda, si-mi zise cu blind grai

» Ce cald e, dom’le! Dar ce ploaie
vine!”

<

Fiind o biata PAFA, eu, mai retinut,
Il aprob tacit, c-un gest §i ma retrag,
Domnul insist3, iar dupd un minut:
» Ce ai? Ce stai ca mita-n prag?”

Jocul

de Boschetarul Roman

M-am agezat la masi cu Destinul
Ca sd jucim canasta.

Miza? A fost viata mea!

Degi stiam prea bine jocul

Nu am crezut partida ci va fi
Atit de grea.

Am etalat cu nonsalanti
Atuurile cu care eram sigur
Ca eu voi cAstiga!

Dar a schimbat registrul tactic

Si n-am stiut ce va urma.

Am dezvoltat cinstit

Tot ce El nu credea

Si a castigat! Cu o singura "levata”
Pentru ca El juca la "Cacialma™

,» Ce urdt mirosi! Esti... boschetatr...? de (C0)?

Gesticulind, se-ndeparti. Fu, am scipat!
Nu am ce discuta cu ... un bugetar!

El nu are cum si inteleaga.
Viata-n strada, nu-i un festin
Chiar si cei cu mintea-ntreagi,
MAI POT COMPLICA
ALLORDESTIN. s

situatie PAFA. Solicit deplini in-
credere, totali seriozitate, mult3,
muklta, multa bunavointa si daci se poate. ..

putind toleranta!”
Dm nesiguranti deplina,
Contra stabilitate eterna!
Posed. .. neliniste senini
Doresc. ... afectiune materna!
om sa priceapa,

Gﬂﬂ- Cum doresc eu, concret

Sa triiesc cu paine si apa
Sa visez. .. cit mai decent!
situatie comoda,

[
]W Din neatentie §i bunitate.

Gisitorului, oferti concreti:

Milioane uriri. . . de sinitate!

un destin maltratat,
Chiar si de mine, cAndva
Caut mereu, neincetat
Sé-] mai pot drege, cumva. 4
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de Boschetarul Roman
30.03.2011 Scrisoare deschisd

Vi descriam in unul din edito-
rialele mele sentimentul renasterii
in urma sprijinului acordat de
Samusocial si de dumneavoastra,
cititorule, pentru a-mi recﬁgtiga
vederea.

Nu existd cuvinte care si poa-
td zugravi multitudinea de sen-
timente redescoperite in mine,
precum si recunostinta mea. Acei
tineri minunati care fac parte din
asociatia ce “patroneazd” §i acest
ziar, precum si ceilalti, care au
sufletul tinir, meritd respectul si
recunostinta tuturor. I-am cunos-
cut ca pe niste umbre, decenta fa-
cindu-mi sa nu pot si mi apropii
atat de mult cit si-i pot vedea cu
ochii; nu stiam cum aratd acesti
profesionisti sufletisti. Dar i-am
vazut cu ochii mintii si ai sufletu-
lui: vd garantez cd sunt minunati.
Mi-au fost sprijin, sfituitori, pri-
eteni. M-au fiacut sa ma simt util,
mi-au redat increderea in viata.
Datoritd lor si dumneavoastra,
maine 31 martie, voi putea si vad.
Nu-mi gisesc cuvintele care s ex-
prime adevirata valoare a acestor
oameni. [atd cid mai existi tineri,
care in loc si-si caute un loc de
muncd mai bine platit in straina-
tate, au hotirit cd se pot realiza
si aici.

Datoritd dragostei §i muncii
lor, cit si a generozititii dumnea-
voastrd, voi avea sansa si-i si vad.
Va garantez cd atunci, ii voi privi
ochi in ochi. Le voi spune fetelor
cd nicio divd de la Hollywood nu
se compari cu ele, iar baietilor, ca
sunt mai frumosi ca Alain Delon.
Nu glumesc si nu vd mint. Acesti
tineri meritd totul. Sunt onorat ca
i-am cunoscut si acest lucru mi
obliga sa redevin ceea ce am fost
cindva, pentru a le rasplati, in
micd parte, dragostea lor.

Merita toate eforturile si sacri-
ficiile §i doresc si fiu primul care
le ureazad un sincer Hristos a invi-
at!, Bunii mei.

31.03.2011 The days after

La ora 09.00 intram in sala de
operatie cu o stringere de inima
inerentd, zic eu, primei interventii
chirurgicale din viata mea. Era
cu mine medicul de la Samuso-
cial, cel care mi-a fost permanent
aproape in toatd perioada premer-
gdtoare interventiei care urma sa-
mi schimbe viata. Nu o vizusem
niciodatd §i mi-o imaginam fru-
moasi precum sufletul pe care il
avea. Acasd ma astepta un alt su-
flet frumos de care mi atasasem si
care imi era aldturi, aga cum nu
mai simtisem de foarte mult timp.
In parcare ne astepta soferul echi-

[

pei de zi a Samusocial, un om pe
care nu l-am ”vizut”, ci doar cu-
noscut.

Pentru aceste trei suflete tre-
buia sd lupt cu mine, cu frica ne-
lipsitd, pentru ca doream si-i vad.
Preparativele pentru interventie
au durat aproximativ o ord; an-
estezistul isi ficea meseria cu o
sigurantd exemplara. Operatia a
durat tot o ori. Am fost constient
tot timpul. Comenzile erau scur-
te, precise, cu siguranta miimilor
de milimetru.

Dupd o ord s-a terminat.
Operatia a decurs normal si a fost
o reusitd. Ochiul mi-a fost acope-
rit cu un tifon si mult leucoplast.
Mi s-a spus si-l tin inchis si sd nu
incerc sa-1 deschid decét a doua zi.
Cele trei suflete mad asteptau; pe
medic si pe sofer i-am simtgit pri-
mii, iar pe prietend, acasi. Am tra-
it sentimente pe care desi le stiam,
le crezusem pierdute demult. Am
simgit cd nu sunt un nimeni, ca
mai pot fi rasfitat si iubit. A fost o
zi minunatd, pe care nu o voi uita
niciodata.

Ziua urmaitoare, 1 Aprilie, era
clipa cea mare: ii voi putea ve-
dea pe toti trei. La ora 09.00 mi
se ridicd bandajul si parca revad
secventa din filmul Robocop. Aud
in centrii nervosi click-ul releu-
lui de la monitorul video, apoi
punctul luminos, o linie albad si
in final imaginea — aceasta a fost
senzatia. La inceput imaginea

era in alb si negru, usor “supra-
voltatd”, strilucitoare, apoi clara.
L-am vizut pe medicul care m-a
operat: un om fin, profesionist si
frumos. Apoi mi-am vizut prie-
tena medic: micutd, cu ochelari,
bucuroasd de reusiti si curioasi
daci o pot vedea. Am vizut-o asa
cum mi-o imaginasem: avea acea
frumusete pe care ti-o di sufletul.
Am simtit nevoia si o string in
brate si sd ne bucurim impreuna.
Apoi l-am vizut pe el, al doilea
prieten. Cu niste ochi superbi, ce
aveau o frumusete care nu poate fi
explicatd in cuvinte. Mai aveam o
nelinigte: si-mi vad prietena.

Cred ca si ea era putin
nelinigtitd. Nu ma credea ci nu
o vazusem deloc pind atunci.
Are niste ochi verzi spre ciprui,
minunati. Si credeti-ma, nici “re-
stul” nu are nici un cusur. Sufle-
tul nu minte niciodatd. Un suflet
frumos nu poate vietui intr-un
ambalaj urat.

Datorita unor oameni
minunati, am primit o noud sansa,
o a doua viata. Ma simt minunat.
Vindecarea decurge normal i abia
astept momentul in care voi putea
vedea normal. Am o multime de
proiecte si planuri. Mai trebuie sa
am ribdare pini dupa sirbatori
si zilele mi se par ani. Dar ttiu ca
aceastd sansi nu o voi mai pierde.
Voi avea, dupa multi ani, sirbatori
linigtite cu lumind adevirata. Sar-
batori fericite!

samusocialdinRomdnia

10.04.2011 Dilema

Zilele de dupd operatia “eve-
niment” se succed cu o altd ma-
surd a timpului. Multitudinea de
informatii pe care le primesc le
fac mult mai bogate si deloc mo-
notone. Triiesc dupi alte norme.
Poate cd aseminarea cu Saul imi
este mai la indeminid desi bunul
simt md determind si ma pistrez
pe o treaptd mult inferioard lui.
Totusi asemaniri existi. Am tre-
cut prin experienta vietii fard ve-
dere, ca si el. Eu nu am negat insi
crestinismul si nici nu am prigonit
pe cei ce credeau si cred in Dum-
nezeu. Aveam insa conceptia mea
despre divin. Niciodatd nu L-am
negat. Mi atasam de oameni dupi
alte principii decit cele comune si
nu neg faptul ci aspectul fizic este
extrem de important. Din cauza
bolii, timp de trei ani am cunos-
cut oamenii dupi tonul vocii si
mai cu seama dupa suflet. Lipsea
aspectul fizic. Am descoperit in
oameni alte valente care desi erau
noi si usor necunoscute, nu mi-au
displicut, ci din contrd, m-au cu-
cerit.

Este adevirat ci aceste valente
au in adincul lor si un sentiment
de compasiune. Dar ce oare ne
impiedicd si-i milostivim si pe cei
mai putin murdari in exterior?

Continuare in Pagina 3 »
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Viata cu Strada

de Boschetarul Roman

Inchei o relatie (de munci, de
familie, de iubire, de...) pe care la
inceput o credeai vesnici. Motive-
le sunt diverse: lipsa banilor cau-
zata de o retrogradare din functie,
somaj sau pur si simplu incetarea

relatiilor de munca. Altad cauzi?
Rutina, boala, incapacitatea tem-
porari sau definitiva de munci. lar
daci relatia (cu celalalt) de pina
atunci nu a avut un teren solid pe
care sa se construiasca, ea se na-

ruie, se destramd. Atunci, stringi
averea intr-o geantd insuficient de
incdpitoare si pleci. Incotro? Spre
Nicaieri. Inconstient intri intr-o
noui relatie: cu "Strada”.

Daci ar fi sa o personalizez, pe
ea, Strada, as reprezenta-o prin
doud persoane de gen feminin.
Una tindrd, frumoasi, pedanti
si bine dotatd, asa ca o “autostra-
di”; cealaltd, zbarciti, biatrani dar
inteleaptd, la fel ca strizile vechi,
pline de gropi si de gunoi, firi ca-
nalizare, cu locuinte mici, pricdji-
te, asa ca periferia marilor orage.

O PAFA novice, recent intrati
in aceastd relatie cu aceste doud
doamne, poate incepe o legitura
definitivi sau nu; depinde de novi-
ce. Cind ajungi pentru prima oari
in aceastd posturi, nu stii ce ai de
facut. Impactul cu viata in stradi
este extrem de dur. Ai nevoie de sfa-
turi, surse de hrana si informatii.
Acestea se pot obtine de la un co-
leg sau mai multi, cu experienta,
versati, care te vor pune in temi cu
tot ce-ti este necesar pentru a pu-
tea supravietui in aceastd relatie.
Depinde de colegi! Informatiile
intr-o “economie de piatd” costa.
Daca le poti obtine gratis, e ideal.
Daci nu, atentie foarte mare: s-ar
putea si te coste foarte scump. O

GAZETA STRAZII

spun din experienta.

Viata cu Strada nu trebuie vi-
zutd ca o casnicie. Nimeni nu-si
doreste o astfel de relatie. Daci se
permanentizeazd, va trebui si con-
tribui cu tot ceea ce implici o astfel
de legituri: ribdare, diplomatie
si in general tot arsenalul necesar
unui supravietuitor.

In tot ce vei intreprinde, vei ve-
dea ci nu vei fi scutit de concurent,
de situatii in care vei fi obligat sd
suporti greselile altora, pierzind
surse absolut indispensabile vietii.

Vei fi "un om comun”, conside-
rat la fel cu ceilalti, chiar daci egti
diferit. Chiar daca gindegti altfel,
vei face parte din marea familie a
PAFA, cu bunele (putine) si relele
(multe) specifice.

Dintre aceste rele, as enumera
rigiditatea, orgoliul, renuntarea la
tot ceea ce este vital, la tot ceea ce
te-ar putea relansa, o neincredere
in oameni, in prietenia adevirata
si lipsa de credinta.

Usa Gazetei Strizii este deschi-
s tuturor. Noi am creat cadrul; cei
ce vor urma, il vor dezvolta si il vor
face mai profesionist. Sarcina este
forte grea, dar frumoasi si mai ales
nobila.

Pana atunci?

La buni vedere, bunii mei. s

Pagini de jurnal

de Boschetarul Roman
Continuare din pagina 2 »

Un om pedant, bine imbricat, cu
o exprimare coerentd si fluentd nu
poate fi compitimit in cazul in care
in viata lui a avut loc o drami? De
ce nu?

Mai gindesc ci atunci intervine
acel sentiment de egoism personal
vis a vis de conditia lui, mai buni
decit a noastri. Cuvinte de genul
“Lasa-l s vadi si el cum e!” le-am
auzit de multe ori. Faptul ci nu mai
reusim si ne controlam invidia si
rdutatea rispunde intr-o oarecare
masurd acestor intrebiri. Eveni-
mentul (operatia) a trezit in mine
sentimente pe care le stiam dar le
pierdusem de mult timp, pe care nu
credeam ci vor mai renaste. Singu-
ritatea m-a sialbaticit, m-a ficut un
personaj mai superficial. Cel care
isi planifica cu minutiozitate fiecare
minut din viatd, a devenit un indi-
vid putin nepaméntean.

Nu poti planifica ceva ce nu tine
direct de tine.

Viata pe straddi depinde de ex-
trem de multi factori si mai cu sea-
mi de extrem de mult noroc. Faptul
ci intr-un anume moment nu te afli
in locul potrivit poate avea o insem-
nitate foarte mare. Acest lucru nu-l
poti planifica. Apoi prietenia redes-
coperitd dupi trei ani de singurata-
te poate parea ugor incomodd. Nu
spun nedorita!

Este extrem de greu sa redevin,

pentru prietenie, acel tip pedant,
ordonat si ingrijit. Cu cite eforturi
trebuie sa faci lucrul acesta posibil.
Prietenia mai are ribdarea nece-
sard si te modeleze dupi cerintele
ei. Faptul cd nu mai suntem tineri,
cit de mult poate accentua aceste
eforturi? Cind esti tindr, totul ti se
pare logic si normal. Dupa 30, 40
sau 50 de ani oare mai esti in stare
sa te schimbi? Mai poti renunta in
favoarea persoanei dorite, la micile,
hai si spunem ”libertiti cistigate”?

Poti trai dupa niste reguli sta-
bilite de comun acord cu persoana
pe care ti-o doresti alituri? Oare tu
poti accepta cu usurintd micile ei
“libertati cAstigate”? Iata intrebari-
le care ne chinuie pe fiecare.

Vi garantez! Dragostea nu are
varstd. Este un sentiment tinir de
cind lumea, ce nu imbitrineste
niciodatd. Totul este ca acest senti-
ment sa fie reciproc asumat de cei
doi parteneri, indiferent de varsta
lor.

Dar asta imi aduce aminte de...
renagtere. De faptul ci natura,
vietuitoarele §i mai ales noi, oame-
nii se transforma, se primenesc. E
vremea schimbirilor. Boala m-a
determinat sd vad lucrurile cu ochii
mintii si ai sufletului. Am fost cres-
cut si educat si descopar totul cu
simturile de bazi ale omului. Daci
auzul se imbolniveste este firesc
suplinit de celelalte doui. Daca
nu poti vedea atunci o poti face cu

ochii mintii si ai sufletului, daca
poti si-i folosesti exact pentru ceea
ce au fost creati.

Multi invitati spuneau ci nor-
mal si logic este sa nu iubesti cu
mintea si sa nu gindesti cu inima.
Ei bine, am fost obligat si ma folo-
sesc de ele, pentru ceea ce au fost
create i mai mult, pentru a supli-
ni viazul. Cum poate un nevizator
sau partial nevizitor si redescopere
iubirea cu ochii mintii si ai sufletu-
lui? Un glas dulce, sigalnic, care
reuseste si-si aleaga cuvintele si o
minte sprintend te pot face si re-
descoperi sentimente pierdute. De-
sigur, sufletul nu se vede, dar cine
poate, il simte.

Am redescoperit un glas dulce,
usor rasfitat, pe alocuri alintat,
care imi face placere. Nu vi ginditi
la ceva necurat sau murdar; géndigi—
vi la alinare si prietenie. Am redes-
coperit in mine dorinta de a-i face
mici bucurii, de a-i fi aldturi. Si toa-
te acestea, dupa 17 ani. Am redes-
coperit afirmatii de genul ”imi pla-
ce”, "mi-l doresc” sau ”imi lipseste”,
nu cu rautatea si egoismul lui “Imi
place si trebuie si fie al meu!” Nu!
Nu asa. Ci pur si simplu imi place
pentru ci mi innobileazi, ma face
mai bun, mai atent i mai generos.

Cu fiecare zi simt nevoia sd pe-
trec fiecare clipa a vietii mele ala-
turi de el, glasul. Imi lipseste. Seara
nu suntem impreund; dimineata
ma gribesc si-l intilnesc. Cu putin
timp in urmd ma intrebam: Ce se
va intAmpla in momentul in care
voi putea sd vad persoana? Voi avea
o surprizd, voi fi deceptionat? Voi
putea si-i diruiesc aceeasi atentie

pe care mi-o diruieste in fiecare
zi? Va cintidrii mai mult in balanti
frumusetea pe care am cdutat-o in
toate lucrurile §i formele sau ge-
nerozitatea, bundtatea si cildura?
Sunt intrebari pe care ar trebui si
ni le punem cu totii. Poate de aceea
a trebuit si am parte de aceastd in-
cercare a vietii. De foarte multe ori
suntem atrasi de infitisare si dupa
aceea cautim celelalte sentimente.
O prezengd agreabild este totdeau-
na in centrul atentiei. Dar daca
aceasta prezentd nu o vezi ci doar
ti-o imaginezi? Mai este ea atat de
atractiva?

Ei bine, dragii mei domni,
frumuse;ea exterioara este treca-
toare; cea sufleteasci, vesnica. Deci,
fiti vesnici. Ce poate fi mai frumos
si minunat decat vegnicia?

Domnul ne trimite semnale cla-
re pe care trebuie si le intelegem,
atunci cand ne sunt trimise. Mai
ales iubirea. Daci ati uitat acest sen-
timent, redescoperiti-l. Scoateti-l
de la naftalini, periati-l de praf si
repuneti-l in drepturi. Vi promit ca
asa voi face si eu. Oare dupi atita
amar de vreme, mai sunt in stare si
iubesc?
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Gastrita acuta in randul persoanelor adulte fara adapost

de Dr. Simona Popescu

Gastrita reprezintd inflamatia mu-
coasei gastrice care poate fi acutd si
cronica.

Gastrita acutd este inflamatia acu-
ta, reversibili a mucoasei gastrice.
Mucoasa gastrica este tumefiati, prin
edem si congestie, iar la nivelul supra-
fetei mucoasei apar eroziuni hemo-
ragice si chiar ulcere acute. Gastrita
acutd este un termen care acopera un
spectru de entititi care induc modifi-
cari inflamatorii in mucoasa gastrica.
Etiologiile diferite impart prezentiri
clinice gastrice similare. Inflamatia
poate include intreg stomacul-pangas-
tritd, sau o regiune a stomacului-gas-
trita.

Gastrita acuta poate fi impirtita in
doui categorii: eroziva (eroziuni super-
ficiale, eroziuni profunde, eroziuni he-
moragice) si nonerozivd, determinatd
in general de Helicobacter pylori.

Patogenia Fastrz'tei acute

Mecanismul comun al lezirii este
dezechilibrul dintre factorii de protec-
tie si cei agresivi care mentin integri-
tatea mucoasei gastrice. Gastrita acuta
erozivi poate rezulta prin expunerea la
o varietate de agenti si factori.

Exista diverse cauze ce pot determi-
na aparitia gastritei acute:
* Consumul de alcool
* Consumul de medicamente anti-
inflamatorii nesteroidiene (AINS).
Gastropatia la AINS se manifesta prin
hemoragie digestiva, adesea fira du-
rere. Cele mai agresive preparate sunt
aspirina si indometacina urmate de
diclofenac si apoi de celelalte AINS: fe-
nilbutazona, piroxicam, ibuprofen etc.
Efectul lor asupra stomacului se exer-

citd si in cazul in care ele se adminis-
treaza pe altd cale decit cea orali (ex.
ca supozitoare). Aspirina are insi i un
efect lezional local, care este prezent la
administrarea orald. Riscul la aspirind
incepe in primele 72 ore si incepe de
la o singuri doza, chiar mica (ex. 325
mg).

* Gastrita acutd de stres, “hemoragi-
ca’

¢ Alimentatia neadecvatia

* Desi nu este recunoscut oficial ca si
cauza de producere a gastritelor din ce
in ce mai multe voci incrimineazi stre-
sul cronic, caracterizat de hipersecretia
de cortizol. Aceasta declangeazi doud
mecanisme principale si anume hiper-
secretia de acid clorhidric §i sciderea
cantititii mucusului protector, prin
dereglarea sistemului APUD.

In populatia PAFA se intilneste
aproape constant asocierea tuturor fac-
torilor favorizanti ai producerii gastri-
telor. Consumul de alcool de proasti
calitate si alimentatia aproape exclusiv
cu produse conservate (mezeluri, con-
serve propriu zis) si pastrate in conditii
inadecvate in asociere cu abuzul de an-
tiinflamatoare nesteroidiene conduc
aproape constant la aparitia gastritelor
si chiar a ulcerului gastro-duodenal.

Infectia bacteriana este o alti cauzi
a gastritei. Bacteria Helicobacter py-
lori este cauza cea mai comuna pentru
gastriti. Complicatiile rezultate prin
infectia cronica difera fata de cea acu-
ta. Calea de transmitere a bacteriei nu
este incd clard. Se pare ci existd o com-
ponentd de la persoani la persoand
prin cale fecal-orali sau prin ingestia
de api infectatd sau alimente. Helico-
bacter pylori este asociati cu 60% din

ulcerele gastrice si 90% din ulcerele

duodenale.

Semne si simptome

Tabloul clinic al gastritei acute cu-
prinde:
* pirozis, durere epigastrice cu senza-
tie de arsurd
* balonare, greati si varsituri
* durerea se poate ameliora sau agrava
la alimentatie
* sensibilitate epigastricd, durere epi-
gastrica care iradiaza frecvent in spate

* apare la 1-5 ore de la masi, poate fi
ameliorati de alimente, antiacide sau
varsatura.

Gastritele induse de antiinflamato-
riile nesteroidiene sunt de obicei silen-
tioase. Instalarea bruscd a simptome-

or indica perforatia gastrici. Gastrita

poate fi manifestata prin singeriri,
mai frecvent la pacientii in varstd. Se
pot observa simptomele anemiei: obo-
seald, tegumente palide, letargia.

Complicatiile gastritei acute cu-
prind:
* singerarea prin eroziuni sau ulcer
* obstructia gastrici prin edem care
limiteaza transportul adecvat al ali-
mentelor din stomac in intestinul sub-
tire
¢ deshidratarea prin varsaturi si insu-
ficienti renala.

Tratament

Tratamentul gastritei acute depin-
de de cauza sa.

Atunci cind simptomele se ma-
nifestd, medicul poate recomanda o

dieta lichida pentru o scurtd perioada
de timp, urménd ca aceasta si fie inlo-
cuitd rapid de un regim normal cu trei
mese echilibrate pe zi. Dieta lichida
trebuie prescrisi doar de citre medic
si nu poate fi urmati mult timp fira
consecinte grave asupra stirii generale
de nutritie. Dupi disparitia simpto-
melor, alimentatia normald poate fi
reluati, excluzind toate alimentele ce
pot provoca arsuri la stomac. Unele
medicamente —antiacide — sunt uneori
esentiale pentru a reduce intensitatea
simptomelor. Alcoolul si tutunul sunt
interzise, iar aspirina si medicamentele
antiinflamatorii trebuie evitate. In ge-
neral, gastritd acutd se vindecd cu un
tratament adecvat.

in schimb, gastrita cronici se tra-
teazi cu medicamente care vizeazi
diminuarea sau neutralizarea secretiei
acide sau cu antibiotice, atunci cind
este diagnosticati o infectie cu Helico-
bacter pylori. La fel ca si in cazul gas-
tritei acute, fumatul si consumul de
alcool sunt interzise si trebuie evitate
medicamentele care cauzeazi arsuri de
stomac.

In general pentru gastrita cronici se
recomandi un regim usor, excluzind
alimentele iritante. In plus, bolnavii
de gastritd sunt sfituiti s evite pran-
zurile abundente, prin fragmentarea
alimentatiei.

Regimul alimentar fiind esential
atat in terapie cit si in perioada post-
terapeutici devine evident ci in cazul
populatiei PAFA gastrita este practic
imposibil de vindecat.

Ea: ”Cu ce si vd servim, domnule?”
El: 70 viati mai bund aveti?”

»A spune inseamna a iubi”

de Preot Mariean Ciortan

Fiind initiat in teologie, am inteles
cia omul este conceput ca partener de
dialog cu divinitatea si cu semenii sii.
Aceasta se intAmpla in societate sau in
comuniunea celorlalti care au idealuri
comune.

Omul nu poate avea pe un altul ca
un “tu” unit cu “eu-1” siu, daci nu ar
avea pe un al treilea intr-o rispunde-
re comund, iar tensiunea spre celalalt
devine constientd mai ales cind stim
ca are nevoie de ajutor. Comunicarea
se manifestd prin cuvant scris sau vor-
bit in principal, dar si prin gesturi si
fapte. Se poate comunica si diruind
anumite lucruri care sunt de folos
altora, intrucit lucrul respectiv este
insotit de un sentiment sau un gind.
In sensul acesta, poetul francez Pier-
re Emmanuel a afirmat: ”Dirre clest
aimer”.

Acelasi concept este sustinut de

citre Sfantul Evanghelist Ioan: ,,Cel
ce nu jubegte n-a cunoscut pe Dum-
nezeu, pentru ci Dumnezeu este
iubire”(I In. IV, 8). Acest sentiment se
videste mai intii in iubirea sau micar
intelegerea aritata fatd de semeni. Sa
fie oare, semeni ai nostri si cei care nu
mai au nimic? lisus spune ci poate fi
aflat in glasul stins al unui sarac, in
maina intinsi a unui nevoias §i ca ne
va cunoagte in mdsura in care noi ii
vom recunoaste pe ei.

Mai este o problema: diferente
dintre cuvant si fapti, intre vorba,
intentie si actiune practici. Multi se
declari credinciosi, dar riman la sta-
diul declarativ, cici la vorbe se pricepe
oricine.

Sfintul Iacob spune: ,Credinta
fira fapte este moarta” (lac. 2,17). Ni-
mic nu este mai ugor decit si renunti
la 0 haind. Mergi si fi si tu asemenea!



